























OBERKORPERKRAFT- UND GESCHWINDIGKEIT
Auswahl (Betriebsarten 1 Durchkneten und 4 Training)

Um die Schlagkraft und die Oberkérpergeschwindigkeit zu erhdhen,
sollten Trizeps, Bizeps, vorderer Deltamuskel (Schulter) und Ricken
gestarkt werden.

Unterkorperkraft- und Geschwindigkeit
Auswahl (Betriebsart 1, Durchkneten)

Um die Trittkraft und die Beingeschwindigkeit zu erhéhen, sollten Sie
die Oberschenkel- und Kniesehnenmuskulatur zur gleichen Zeit
starken. Fir hohe Tritte und Gymnastik sollte der obere Obersschenkel
trainiert werden. Fir verbesserte Flexibilitat starken Sie die inneren
Oberschenkel und benutzen Sie isometrische oder dynamische
Spannungsibungen, um die Belastung zu erhéhen.

BLUTKREISLAUF
Auswahl (Betriebsart 2, Klopfmassage)

Das Blut dient dem Koérper, um Energie und Néahrstoffe zu
transportieren und alle Organe des Kérpers damit zu versorgen.
AbTronicX2 kontrahiert die Muskelfasern, womit der Blutfluss steigt.
Dies wirkt sich wiederum positiv auf die Gesundheit aus. Wahrend
jeder Ruhephase ist es wichtig, dass die Muskeln aktiv bleiben, um
sicher zu gehen, dass ihre Originalleistung immer in kirzester Zeit
erreicht werden kann. Wahrend jedes Trainingdurchgangs bilden die
Muskeln Abfallprodukte. Die Versorgung mit frischem Blut (mehr
Sauerstoff und Glukose) verbessert die Regenerationsmdglichkeiten
der Muskeln erheblich und sorgt dafiir, dass sie immer die optimale
Leistung erreichen kénnen. Halten Sie Ihren Kdrper mit lhrem
AbTronicX2-Dualkanalgurt immer topfit, indem Sie ihm wahrend der
Ruhephase helfen, sich selbst zu regenerieren.

MASSAGE UND ENTSPANNUNG
Auswahl (Betriebsarten 2 Klopfmassage, 4 Training oder 8 Iron
Man)

Der AbTronicX2 kann ebenfalls als groRartiges personliches
Massagegerat zur Muskelentspannung benutzt werden. Benutzen Sie
ihn, um lhre Schultern und den Nacken, sowie Brust- und
Ruckenmuskulatur zu entspannen (siehe Trainingspunkte M, E, B und
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C). Starke Beanspruchung der Muskeln im Schulter- und
Rickenbereich kann bei vielen Sportarten zu verschiedenen
Symptomen fiihren. Die Muskeln ermiden und verspannen, wonach
sie anfangen zu schmerzen. Dies ist duRerst unangenehm und kann
die Bewegung und Sportaktivitaten einschranken. Der AbTronicX2
kann zur Massage benutzt werden und Uber passives Training die
Blutzirkulation foérdern und erschopfte Muskeln vollstandig entspannen.
Je nach Situation kdnnen Sie die Betriebsarten 2, 4 oder 8 bei
niedriger bis mittlerer Intensitatsstufe benutzen, um Verspannungen zu
beseitigen oder jederzeit eine Tiefenmassage zu genielRen. Im
Gegensatz zu anderen Massagegeraten, die einfach nur vibrieren und
sehr laut sind, ist der AbTronicX2 absolut leise und es sind lhre
eigenen Muskeln, die sich bewegen. Erhohte Blutzirkulation in dem
bearbeitetem Bereich erzeugt eine angenehme Warme und tiefe
Entspannung.

PFEGE DES GERATES

Der AbTronicX2-Dualkanalgurt ist aus Qualitdtsmaterialien hergestellt.
Die einzige Wartung, die der AbTronicX2 bendtigt ist eine leichte
Reinigung der Trainingskissen mit einem feuchten Tuch und
Spulmittelwasser, sowie eventuelles Auswechseln der Batterien.
Tauchen Sie NIEMALS den Gurtel in Wasser oder andere
Flissigkeiten. Reiben Sie nicht mit Gewalt auf den leitenen Flachen
der Kissen. Waschen Sie den Giirtel nicht in der Waschmaschine
und benutzen Sie keine Weichmacher. Biegen Sie NIEMALS die
Trainingskissen! Bedenken Sie, dass der leitende Bereich der
Kissen sich mit der Zeit verfarben und alt aussehen kann. Diese ist
allerdings vollkommen normal. Die Trainingskissen gelten als
Verbrauchsmaterialien und nutzen sich mit der Zeit ab, je nachdem
welches Gel Sie benutzen, wieviele kérpereigene Stoffe auf das Kissen
einwirken und wie oft Sie den Gurtel benutzen. Verschlissene
Trainingskissen kdnnen zu einem Leistungsabfall des Gerates
oder Funktionsstérungen fuhren. Abnutzung ist nicht von der
Garantie abgedeckt (siehe Anhang fur Ersatzteile). Bedenken Sie,
dass dieser Girtel ein Design der 4. Generation ist und die
Trainingskissen dieses Gerats wesentlich langer halten, als die von
vergleichbaren Produkten. Wenn mehr als eine Person den
AbTronicX2 benutzt, kdnnen Sie die Steuereinheit abtrennen und aus
hygienischen Griinden mit getrennten Gurteln verwenden. Ziehen Sie
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es einfach ab und setzen Sie es auf einen neuen Gurtel. Der
AbTronicX2 ist dulerst energieeffizient. Die Batterien halten fur ca.
100 Benutzung mit je 10 Minuten. Wenn die Leistung abnimmt oder
das Gerat sich vor Ablauf von 10 Minuten automatisch abschaltet,
sollten die Batterien gewechselt werden (selbst wenn das LCD-Display
noch aufleuchtet).

Die Computereinheit des Gerats ist duRerst zuverlassig und verwendet
SMT-Technologie. Sie ist vollkommen wartungsfrei und bietet viele
Jahre problemlose Benutzung.

Haufig gestellte Fragen (FAQ)

Q.
A.

>0

>0

>0

>0

>0

Wie funktioniert der AbTronicX2?

Der AbTronicX2 ahmt wahrend des Trainings die Signale des
Gehirns an die Muskeln nach. Diese Signale sorgen daflir, dass die
Muskeln kontrahieren und sich entspannen.

Kénnen die Muskeln Gberbeansprucht werden oder gezerrt werden?
Nein — das Gerat funktioniert nach dem gleichen Prinzip wie normales
Muskeltraining. Mit mehr Training und ausreichenden Ruheperioden,
werden die Muskeln starker.

Kann dieses Gerat von allen Altersgruppen benutzt werden?

Ja — auf jeden Fall. Der AbTronicX2 ist nicht altersabhangig und
kann in jedem Alter benutzt werden. Allerdings sollten altere
Menschen und Kinder das Gerat nur mit Beaufsichtigung und
niedriger Intensitat benutzen.

Ist die Benutzung unangenehm?

Solange der Gurtel feucht gehalten und fest an der Haut liegt, werden
Sie keine unangenehmen Anzeichen verspuren. Bei niedriger
Intensitat werden Sie ein leichtes Kitzeln sptiren. Bei hoherer
Intensitat wird nur eine angenehme Kontraktion spurbar sein.
Beginnen Sie mit dem oberen Bauchbereich und nicht direkt Gber
dem Bauchnabel, wo viele Menschen relativ empfindlich sind.

Sollte die Intensitatsstufe fiir jeden Muskel die gleiche sein?

Jeder Muskel reagiert anders, sodass die Intensitat entsprechend
unterschiedlich eingestellt werden kann. Schieben Sie den Gurtel ein
wenig hin und her, um die beste Position fur eine optimale Kontraktion
zu finden.

Gibt es Gegenindikationen zur Benutzung des Gerats?

Ja — es ist nicht ratsam das Gerat bei Krankheit zu benutzen. Sie
sollten in diesem Fall zunachst lhren Arzt zu Rate ziehen. Lesen Sie
sich alle Gegenindikationen auf der letzten Seite sorgfaltig durch!
Was ist, wenn ich keinen Effekt spire?
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Je nach Benutzungshaufigkeit und Kérperfett, sollten Sie
Steigerungen innerhalb von 1-2 Wochen spiiren. Muskelbildung sollte
innerhalb von 3 Wochen nach Beginn der Benutzung sichtbar werden.
Ich spire ein Kitzelgeflhl, allerdings ohne Muskelkontraktion.
Schieben Sie den Giirtel ein wenig hin und her, um die beste Position
fur eine optimale und angenehme Kontraktion zu finden. Versuchen
Sie, die Intensitat zu erhéhen. Dies kann auch daran liegen, das nicht
genlgend (wasserbasierendes) Gel auf den Gurtel aufgetragen wurde
oder er nicht fest genug an der Haut liegt. Wenn dies nicht funktioniert,
nehmen Sie den Gurtel ab und waschen Sie die Trainingskissen mit
einem feuchten Tuch und Spulmittelwasser, um korpereigene Fette zu
entfernen.

Wie kann ich mit dem AbTronicX2 meine Regeneration
beschleunigen?

Der AbTronicX2 kann alle vier bis finf Stunden benutzt werden, um
die Muskelregeneration nach intensivem Bodybuilding zu
beschleunigen. Benutzen Sie dazu eine niedrige Intensitat mit kleinen
Kontraktionen.

Nach dem Training ist die Haut gerétet. Ist dies ein Problem?

Leicht err6tete Haut nach der Benutzung des AbTronicX2 ist normal.
Dies liegt zum Teil daran, dass der Blutflu® unter der Haut zunimmt
und es sollte schnell wieder weggehen. Der Druck von dem Girtel auf
Haut kann ebenfalls dazu beitragen. Sie sollte sich keine Sorgen
dartber machen. Wenn die Haut stark gerétet ist, kann es sein, dass
Sie nicht genligend Gel benutzt haben oder es wahrend eines
langeren Trainings ausgetrocknet ist. Versuchen Sie es beim
nachsten Mal mit mehr Gel und machen Sie nach 10 Minuten eine
Pause oder benutzen Sie eine niedrigere Intensitatsstufe.

Ich habe Probleme, den Gurtel um die Taille zu bekommen.

Was kann ich tun?

Legen Sie den korrekten AbTronicX2-Dualkanalgurt um lhre Taille,
Arm oder Bein. Der AbTronicX2 unterstutzt jeden Umfang zwischen
19 cm und 155 cm.
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Zubehor und Ersatzteile

Ersatz-Trainingskissen: Der Gurtel kann mit einem feuchten Tuch und
Spulmittelwasser gereinigt und danach abgespult werden. Tauchen Sie
NIEMALS den Gurtel in Wasser oder andere Flussigkeiten. Der
menschliche Kérper ist mit einer Olschicht tiberzogen, die zu
Ablagerungen an den Trainingskissen fihren kann. Fur optimale
Ergebnisse sollten Sie die Trainingskissen von Zeit zu Zeit
auswechseln. Die folgenden Ersatzteile sind beim Kundendienst
erhaltlich.

Artikel Art.-Nr.
Trainingskissen, klein

(2 Stk.@ 2” x 3.8"= 50 mm x 96 mm) ZATBELTS3
(2 Stk.@ 2” x 4.2”=50 mm x 10.6 mm) ZATBELTG6

Center Pice (1 Stk.@ 14.7"x3.3"=12cm x 8.5cm ) ZATBELT4
GroRer Trainingsgurt

(1 Stk.@ 50.2”x 5.7”=127 cm x 14,6 cm) ZATBELTS
AbTronic Firming-Slimming-Gel, 114 ml. ZATGEL
Klettgurtstreifen (2” x 18” = 5cm x 45.7cm ) ZATVEL2

Dies ist kein medizinisches Gerat! Dieses Gerat ist nur fiir
allgemeine Korperformung bestimmt.

Durch die Benutzung des Gerits entsteht kein Anspruch auf
jegliche medizinische Genesung.
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BENUTZUNGSINDIKATIONEN
1. Allgemeine Koérperiibungen
2. Ausbildung sportlicher Fahigkeiten

GEGENINDIKATIONEN

1. Der AbTronicX2 sollte NICHT von Menschen benutzt werden, die einen
Herzschrittmacher verwenden oder unter Herzproblemen leiden.

2. Der AbTronicX2 sollte NICHT von Menschen benutzt werden, die an
Krebs erkrankt sind.

WARNHINWEISE

Die Langzeiteffekte elektrischer Muskelstimulation sind nicht bekannt.

Wahrend der Schwangerschaft ist die Benutzung des Gerats nicht sicher.

Personen mit Herzproblemen: NICHT BENUTZEN!

Personen mit Epilepsieverdacht oder —diagnose: NICHT BENUTZEN!

Stimulieren Sie NICHT den Bereich tber dem Karotissimus (oder andere

Teile im Bereich der Kehle). Dies gilt insbesondere fiur Personen, deren

Empfindlichkeit gegenuber Karotissimusreflex bekannt ist.

6. Legen Sie das Gerat nicht Uber den vorderen Hals- und Mundbereich.

Schwere Muskelkrampfe kdnnen in den Kehlkopf- und Rachenmuskeln

auftreten. Die Kontraktionen kdénnen stark genug sein, um die Atemwege

zu blockieren und die Atmung unméglich zu machen.

Benutzen Sie das Gerat NICHT am Gehirn (lber den Schadel).

8. Benutzen Sie das Gerat NICHT direkt Gber der Herzgegend, da Strom
Herzrythmusstérungen verursachen kann.

9. Der AbTronicX2 darf NICHT an geschwollenen, infizierten oder
entziindeten Hautregionen bzw. Exanthema, wie z. B. Venenentziindung,
Thrombose und Krampfadern, benutzt werden. Geschwiilste in den
Waden oder anderen Stellen kénnen freigesetzt werden und
Lungenembolie oder Herzanfalle hervorrufen.

10. Halten Sie den AbTronicX2 aul3er Reichweite von Kindern.

arwn=

N

VORSICHTSMASSNAHMEN: NICHT BENUTZEN:

1. Bei Blutungsgefahrdung (akutes Trauma oder Fraktur).

2. Nach chirurgischen Operationen, bei denen Muskelkontraktionen den
Heilungsprozess behindern kénnen.

3. Uber der menstruierenden Gebarmutter.

4. Bei vorhandenen Nervenschaden durch Verlust normaler Haut oder bei
Personen, die Hautreizungen oder Uberempfindlichkeit gegeniiber
elektrischer Stimulation oder elektrischen Leitmedien aufweisen.
Hautreizungen kénnen normalerweise durch die Benutzung eines
alternativen Leitmittels oder Wechsel der Elektrode verringert werden.
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NEBENEFFEKTE

Hautreizungen und Branderscheinungen unter den Elektroden
kommen in Einzelfallen bei der Benutzung von elektrischer
Muskelstimulation vor.

Fehlerbehebung

PROBLEM MOGLICHE BEHEBUNG
URSACHE
LCD-Display Keine Batterien im Legen Sie Batterien ein

geht nicht an

Gerat

Batterien wurde
nicht richtig
eingelegt
Batterien sind leer

Uberpriifen Sie die
Polaritadtsangaben (+)

Wechseln Sie die Batterien

Das LCD-
Display
leuchtet auf, es
wird allerdings
ein Warnsignal
ausgegeben

Kein Hautkontakt

Die Steuereinheit
wurde nicht richtig
am Girtel befestigt

Der Mikroprozessor
hangt

Batteriestand ist
niedrig

Tragen Sie ein
wasserbasierendes Gel auf
die Trainingskissen und
setzen Sie diese direkt auf
die Haut.

Uberpriifen Sie, ob das
Gerat fest mit allen
Anschllissen auf dem
Gurtel verbunden ist.
Uberpriifen Sie, ob alle
Trainingskissenfest mit dem
Gurtel verbunden sind.

Wahlen m Sie eine
Betriebsart und erhéhen
Sie die Intensitat langsam
mit Hilfe der Oben-Taste fiir
die beiden Kanale

Fihren Sie einen Reset
durch, indem Sie die
Batterien herausnehmen
und 1 Minute warten
Wechseln Sie die Batterie.

LCD-Display
leuchtet auf, es
passiert aber
nichts

Die Intensitat ist zu
niedrig

Wahlen m Sie eine
Betriebsart und erhéhen
Sie die Intensitat langsam
mit Hilfe der Oben-Taste fiir
die beiden Kanale
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Nicht genligend Gel

Das Gel ist nicht
wasserbasierend

Der Gurtel ist nicht
richtig positioniert

Der Girtel weist
Abnutzungser-
scheingungen auf
oder ist mit Ol
verschmutzt
Batteriestand ist
niedrig

Tragen Sie mehr Gel auf
den Trainingskissen auf.
Lesen Sie die
Verpackungsbeschriftung
des von |hnen benutzten
Gel. Vergewissern Sie sich,
dass in der
Inhaltsbeschreibung
~Wasser" oder ,Aqua“ steht
Bewegen Sie den Gurtel
ein wenig, um den
Auslésepunkt zu finden.
Reinigen Sie die
Trainingskissen. (siehe
Tipp unten)

Wechseln Sie die Batterie.

LCD-Display
leuchtet auf,
die Tasten
funktionieren
aber nicht

Der Mikroprozessor
hangt

Batteriestand ist
niedrig

Fihren Sie einen Reset
durch, indem Sie die
Batterien herausnehmen
und 1 Minute warten
Wechseln Sie die Batterie.

Tipp: Sie kénnen feststellen, ob die Trainingskissen abgenutzt sind und
ausgewechselt werden miissen oder ob das Gerét nicht gentigend Strom
liefert. Nehmen Sie die Steuereinheit vom Giirtel herunter. Tragen Sie etwas
Leitmittelgel auf die Spitzen des Zeige- und Ringfingers einer Hand und
driicken Sie die Finger gegen die Kontakte des Geréts. Schalten Sie das
Gerét an und erhéhen Sie vorsichtig die Intensitétsstufe auf 1 oder 2. Wenn
das Gerét richtig funktioniert, werden Sie ein Kitzelgefiihl in den Fingern
vernehmen, was bedeutet, dass Sie neue Trainingskissen benétigen.

WICHTIG: SYSTEMRESET
Falls das Gerat nicht eingeschaltet werden kann oder Sie das Programm nicht
wechseln kdnnen, kann es sein, dass der Mikroprozessor hangt. Sie miissen

dann einen RESET durchfiihren. Entfernen Sie die Batterien und legen Sie sie
nach einer Minute wieder ein.

Design und Konzept in Deutschland.
Copyright © 2008, AbTronicX2
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